SIND

LANDSFORENINGEN

Til Sundhedsstrukturkommissionen FOR PSYLSIC SUNDHED

SIND - Landsforeningen for psykisk sundhed vil gerne takke for det arbejde, | har lavet indtil nu, for jeres
nysgerrighed og for at ops@ge sa meget viden som muligt. Vi ved, det er en svzaer opgave, | star overfor, og
for | gar i gang med at udarbejde jeres rapport, vil vi gerne komme med vores input.

SIND har igennem mange ar gjort opmaerksom pa de udfordringer, vi ser i det danske sundhedsvaesen for
mennesker med psykiske vanskeligheder/sygdomme. En af udfordringerne er den ulighed i den somatiske
behandling af mennesker med psykiske lidelser, og som Behandlingsradets ulighedsanalyse for 2022 og
2023 adresserer som et aspekt af ulighed i sundhed. En ulighed, som resulterer i en overdgdelighed blandt
mennesker med psykiske lidelser. En del af arsagen til denne ulighed, oplever vi, er pa grund af strukturen i
sundhedsvasnet. Vi ser blandt andet, at der mangler sammenhang imellem somatikken og psykiatrien.
Men der er ogsa mange andre faktorer, der spiller ind, og i SIND har vi nedenstdaende input til, hvilke
@ndringer, vi ser som ngdvendige, for at &endre pa den situation.

Sammenhang imellem somatikken og psykiatrien

Vi oplever, at det er en stor udfordring, at nar en person har psykiske problemstillinger og er i behandling i
psykiatrien, sa bliver de somatiske problemstillinger ofte "glemt”. Det er der mange grunde til. Det kan fx
vaere, at man som person ikke selv kan maerke forskel pa, om det, man maerker, handler om ens psyke, eller
om det er noget med ens krop. Det kan ogsa veere, at det er de fagprofessionelle, som giver psyken skylden
for den kropslige fglelse, personen maerker. Det kan ogsa vaere, at man som person ikke formar at tage til sin
privatpraktiserende laege, fordi man skal passe sin behandling i psykiatrien, eller fordi man er indlagt pa en
psykiatrisk afdeling. Derfor risikerer man, at en mulig livstruende somatisk sygdom ikke bliver opdaget i tide.

Derfor mener vi, at det er vigtigt, at strukturen i sundhedsvaesnet tager hgjde for det hele menneske, uanset
om man er i behandling i psykiatrien eller i somatikken. Det er vigtigt, at psykiatrien og somatikken kan
arbejde sammen om at finde en samlet behandlingsplan for de personer, som har flere helbredsmaessige
udfordringer pa en gang. Ens behandling skal kunne forseette, selv om man skifter fra at vaere indlagt pa en
psykiatrisk afdeling til en somatisk afdeling eller omvendt.

Stigmatisering

Nar man har en psykisk diagnose, bliver det vist pa ens journal, sa snart man henvender sig i
sundhedsvaesnet. Vores erfaring er, at diagnosen kan medvirke til, at den enkelte persons somatiske
symptomer ikke bliver taget alvorligt, og at personens somatiske symptomer tillaegges den psykiatriske
diagnose. Dette bevirker, at man som person ikke har lyst til at henvende sig i sundhedsvaesnet med sine
symptomer, da man teenker, at man alligevel bliver afvist. Vi mener derfor, at det er vigtigt, at man ser p3,
hvordan det sundhedsfaglige personale kan sikre, at de ikke overser somatiske sygdomme, som ogsa kan
lyde som fglgesymptomer pa personens psykiske diagnose, og husker at se mennesket og ikke diagnosen

SIND - Landsforeningen for psykisk sundhed, Blekinge Boulevard 2, 2630 Taastrup TIf. 3524 0750
landsforeningen@sind.dk www.sind.dk



mailto:landsforeningen@sind.dk
http://www.sind.dk/

Tilgengelighed og szerlige hensyn

Det kan vaere mange forhindringer forbundet med kontakten til sundhedsvaesnet for et menneske med
psykiske vanskeligheder/diagnoser.

En af forhindringerne er, at det ikke er tydeligt, hvor i systemet man skal henvende sig, nar man begynder at
opleve symptomer p3, at ens helbred er psykisk darligt. En anden forhindring er, at det kan veere sveert at
komme i kontakt med sin privatpraktiserende laege. | nogle omrader er det mere svaert end andre. Man
hanger lang tid i en telefon kg og/eller tidspunktet for, hvornar man kan ringe, er sa tidligt pa dagen, at
man ikke formar at ringe af forskellige arsager.

SIND opfordrer derfor til, at der i den nye struktur bliver taget hensyn til, at der skal vaere fleksibilitet i
maden, man kan komme i kontakt med sundhedsvaesnet. Der er allerede steder i landet, hvor man har lavet
fleks klinikker, som netop tager hensyn til, at indgangen skal vaere fleksibel. Ligesom der er praktiserende
lzeger, som har saerlige hensyn til de patienter, som har psykiske udfordringer og som befinder sig i en udsat
position i deres liv.

Der er ogsa eksempler pa, at sundhedsfagligt personale laver opsggende arbejde i forhold til at opspore
somatiske lidelser hos mennesker i det psykiatriske system. Disse mader at lave opsggende arbejde, mener
SIND, skal indteenkes i strukturen i hele landet.

Afslutning

Som vi startede med at skrive, sa ved vi, at det er en sveer opgave, | er sat pa, med mange hensyn. Derfor er
det vigtigt for SIND at minde om, at den struktur, som | vil pege p3, bliver en struktur, som tager
udgangspunkt i, at mennesker er forskellige, og at de har forskellige behov.

Vi ved, at uanset hvor ressourcesteerk en person kan vaere, sa kan der opsta livsomstaendigheder, som
a2@ndrer pa helhedssituationen, og hvor man far brug for en helt saerlig hjaelp fra sundhedsvaesnet. Denne
hjeelp er ofte en hjaelp, som gar pa tveers af sektorerne, og derfor kan det veaere livsvigtigt for den enkelte, at
der er sammenhaeng imellem de forskellige hjaelpeforanstaltninger. Lige sa vigtigt er det, at de
fagprofessionelle kan udfgre deres arbejde bedst muligt pa tvaers af sektorerne, hvilket den organisatoriske
opbygning af sundhedsvaesnet skal sikre kan lade sig gg@re.

De rette kvalifikationer skal veaere til stede, og de fagprofessionelle skal have mulighed for at tilegne sig den
viden der skal til, for at kunne fa forstaelse for kompleksiteten af de problemstillinger de mgder.

Der er allerede lavet et godt fagligt oplaeg for psykiatrien i forbindelse 10-arsplanen for psykiatrien, hvor
udfordringer i psykiatrien godt beskrevet, og | vil helt sikkert kunne fa inspiration til, hvilke forandringer som
er vigtige at pege pa fra jeres side.

SINDs store gnske er, at | kommer med et udspil, som tager udgangspunkt i, at det er hjelpen til det enkelte
menneske, som kommer forud for alt andet, og at den struktur, der skal veere i sundhedsvaesnet, tager
hgjde for det.

Pa vegne af SIND-Landsforeningen for psykisk sundhed
Mange hilsner fra
Mia Kristina Hansen

Formand

SIND - Landsforeningen for psykisk sundhed, Blekinge Boulevard 2, 2630 Taastrup TIf. 3524 0750
landsforeningen@sind.dk www.sind.dk



mailto:landsforeningen@sind.dk
http://www.sind.dk/

